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I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ

1. Общая информация
1.1 ФИО, спортивный разряд 

руководителя
Якуба Николай Вячеславович, КМС

1.2 ФИО, спортивный разряд  
участников

Якуба Анна Васильевна, II

1.3 ФИО тренера Семилеткин Сергей Алексеевич, МС
1.4 Организация Альпклуб СПбГУ «Барс»

2. Характеристика объекта восхождения
2.1 Район Кавказ
2.2 Ущелье -
2.3 Номер раздела по 

классификационной таблице 2013 
года

2.3.146

2.4 Наименование и высота вершины Доломиты, Южная, 3719 м
3. Характеристика маршрута

3.1 Название маршрута  пo ЮЗ ребру
3.2 Предлагаемая категория сложности 4А
3.3 Степень освоенности маршрута -
3.4 Характер рельефа маршрута скальный
3.5 Перепад высот маршрута 319 м
3.6 Протяженность маршрута 360 м
3.7 Технические элементы маршрута 

(указывается суммарная 
протяженность участков различной 
категории сложности с указанием 
характера рельефа (ледово-снежный, 
скальный))

Протяженность участков:
I-III кат. тр., скалы – 125 м
IV кат. тр., скалы – 235 м

3.8 Спуск с вершины через спусковой кулуар, справа от вершины
3.9 Дополнительные характеристики 

маршрута
-

4. Характеристика действий команды
4.1 Время движения 5 часов 
4.2 Ночевки -
4.3 Время обработки маршрута -
4.4 Выход на маршрут 01.08.2026, 06:00
4.5 Выход на вершину 01.08.2026, 11:00
4.6 Возвращение в базовый лагерь ночевки у Турьего озера: 01.08.2026, 15:00

5. Ответственный за отчет
5.1 ФИО, e-mail Якуба Николай Вячеславович

nick.yakuba@gmail.com



II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ

1. Характеристика объекта восхождения

Район массива Доломиты — один из самых популярных альпинистских районов Узункола. 
Массив расположен в боковом отроге Главного Кавказского Хребта между вершинами 40-
лет ТАССР и Чат-Баши. С запада он ограничен ущельем Чунгур, с востока — ущельем 
Кичкинекол. Вершины Доломит протянуты с юга на север и идут в следующем порядке: 
Южный (3719 м), Малый (3736 м), Главная, Центральный (3686 м), Северный (3680 м).

Название массиву было дано первовосходителем на Северную вершину Б.Н.  Делоне по 
внешней  схожести  массива  с  итальянскими  Доломитами.  Так  как  Доломиты  — 
относительно низкий район, большинство маршрутов, проложенных на вершины массива, 
скальные.

Площадки под ночевки находятся на берегах трех озер. Подходы под маршруты от биваков 
короткие и удобные. В районе проложено множество маршрутов от 1Б (на вершину 40-лет 
ТАССР) до 5А (на Северную вершину Доломит).

На  Южную вершину  Доломит  на  настоящее  время  проложено  всего  два  маршрута:  3Б 
Рототаева по западной стене и 4Б Дмитриенко по ЮЗ ребру. На Рисунке  1 изображена 
западная стена Южной вершины с отмеченными нитками вышеупомянутых маршрутов.

1.1. Подход под маршрут

Из базового лагеря двигаться в правое ущелье Кичкинекол, у большого валуна повернуть 
налево и двигаться вдоль реки по тропе,  ведущей по крутым травянистым склонам. До 
ночевок необходимо преодолеть суммарно 3 взлета. От лагеря до ночевок у озер 3-5 часов.

От озер двигаться по правой стороне ущелья по тропе и снежнику. По осыпи и снежнику 
подняться  на  перевал  Южный.  Перейдя  на  другую  сторону  перевала  по  осыпи  и 
травянистым  полкам  подойти  в  основание  широкого  внутреннего  угла,  где  начинается 
маршрут. Фотография начала маршрута представлена на Рисунке 2.

При составлении данного описания использовались фотографии и схемы из отчета группы 
Дмитриенко Евгения (август 2021).



Рисунок 1: Вид на южную вершину Доломит с перевала Южный

Рисунок 2: Линия начала маршрута



2. Характеристика маршрута

На Рисунке 3 представлена техническая фотография маршрута. Маршрут более разрушен в 
нижней части (до R3) и более монолитен в верхней. Богатый рельеф предоставляет много 
возможностей для организации надежной страховки, как на френдах, так и на якорях.

Рисунок 3: Техническая фотография маршрута



2.1. Схема UIAA



3. Характеристика действий команды

Команда 31.07 вышла на ночевки у Турьего озера из базового лагеря после разминочного 
восхождения  на  пик  Распопова.  Путь  до  ночевок  занял  4.5  часа  и  ощущался  тяжело, 
вероятнее всего из-за не завершенной на тот момент акклиматизации.

В 4:00 утра 01.08 команда вышла с ночевок, взошла на перевал по снежнику, подошла под 
маршрут, подготовила снаряжение, и начала работать на скальной части в 6:00. Работа на 
участках R3-R8  осуществлялась  по  классической  попеременной  схеме,  на  остальных 
участках  движение  было  одновременным.  Страховка  лидера  (Анны)  производилась  на 
одинарной  динамической  веревке  (60  м),  перила  не  использовались.  Смена  лидера  не 
производилась. Оба участника работали в скальных туфлях и лезли с рюкзаками весом не 
более 5 кг. Группа несла с собой пуховки и тент на случай аварийной ситуации. Погода во 
время восхождения была хорошей.

В 11:00 ко времени связи группа вышла на вершину, затратив на прохождение маршрута 5 
часов. Спуск по спусковому кулуару (4 дюльфера по скалам и 2 по снегу) занял 4 часа.

Участок Описание Фото

R0-R1 20 м, III, 45°. По внутреннему углу влево вверх через камень-пробку. 4

R1-R2 30 м,  III,  40°.  Вправо  уходит  разлом.  Вверх  до  следующей  горизонтальной  полки. 
Страховка на якорях. Много свободно лежащих камней. Для безопасности лучше лезть 
по краю плит, крючья бить так, чтобы веревка не скидывала камни.

4

R2-R3 45 м, III-IV+, 50°. По полке влево 5 м и вверх, еще чуть левее по более пологому углу 
(60°) до окончания рельефа (около 20 м). Затем по полочкам переход вправо вверх (40°, 
20 м) до небольшой травянистой полки. Есть участок непростого лазания (3 м, IV+). 

4, 5

R3-R4 15 м, III к. тр., 45°. Слева от полки вверх до огромной полки. 6

R4-R5 60 м, IV, 65°. От полки справа от выступа скалы вверх по серии щелей (10 м, 60°). Затем 
по плите 5 м и влево в основании узкого камина (широкой щели) и траверсом 8 м влево 
за угол. Лазанье вверх по ступенькам (15 м, 80°) и потом вправо в широкий угол. По 
углу вверх 10 м до серии полок. Страховка на камалотах, крючьях.

-

R5-R6 50 м, IV-IV+, 65°. Вверх вправо 15 м, вверх влево 10 м, потом опять вправо и вверх до 
серии щелей и полок. Основное направление вверх в основание внутреннего угла. 

7

R6-R7 60  м,  IV,  60°.  Продолжаем двигаться  в  направлении  угла.  В  угол  удобно  залезть  с 
правого ребра, так как под углом нависание. Дальше по правой стороне угла вверх до 
огромной  полки,  которая  длится  далеко  вправо.  Страховка  на  камалотах.  Перед 
выходом на полку есть живые камни.

-

R7-R8 60 м, IV-IV+, 70°. От полки вверх. Есть большой выбор путей наверх, как минимум пять 
вариантов. По внутреннему углу выход к предвершинной полке.

7

R8-R9 20 м, I-II, 30°. До вершины пешком. -



 

Рисунок 4: Нижняя часть маршрута (участки R0-R3)

Рисунок 5: Участок R2-R3



 

Рисунок 6: Участок R3-R4 (уход налево под карниз)

 

Рисунок 7: Участки R5-R6 и R7-R8



4. Заключение

Данное описание было составлено по результатам учебно-тренировочных сборов альпклуба 
СПбГУ «Барс», в ходе которых было отмечено несоответствие трудоемкости описанного 
маршрута (4Б) в сравнении с другими маршрутами аналогичных категорий в районе.

По  опыту  других  команд  (в  том числе  команд  нашего  клуба),  маршрут  можно пройти 
лазанием в ботинках (возможно, с отдельными подшагами на ИТО в ключевых местах), что 
не  соответствует  заявленным  категориям  трудности  лазания  V  и  VI  в  описании 
первопроходцев.  По  опыту  авторов  данного  отчета,  сложность  лазания  на  ключевых 
участках маршрута не превосходит  5c  по французской шкале, причем участки сложного 
лазания непродолжительны.

На переоцененную сложность данного маршрута также указывает время его прохождения: 
средняя группа на прохождение данного маршрута тратит 5-7 часов.

Помимо описанного маршрута за время сборов двойка Якуба Н.В., Якуба А.В. в том же 
составе поднялась на в. Кирпич по маршруту 4Б Седова по западной стене вдоль желобов. 
Время работы группы на маршруте 4Б Дмитриенко составило 5 часов, а время восхождения 
по маршруту Седова — 9 часов, что на  80% больше. При этом на обоих восхождениях 
использовалась одинаковая схема движения и набор скального снаряжения, а сложность 
лазания на ключевых участках маршрутов Седова и Дмитриенко казалась очень схожей. 
Различие  в  ходовых  часах,  а  следовательно  и  в  трудоемкости  маршрутов  объясняется 
разницей в их протяженности.

Таким  образом,  поскольку  во  время  восхождения  по  маршруту  4Б  Дмитриенко  мы  не 
встретили  продолжительных  участков  сложного  лазания,  предлагаем  понизить  его 
категорию  трудности  с  4Б  до  4А  вследствие  малой  протяженности  стенной  части 
маршрута.


